
INFORMATIONS CONCERNANT VOTRE SEJOUR : 
 

 
 
 
 

 Munissez-vous de produits de toilette non alcoolisés (lotion après 
rasage, déodorant, eau de toilette…), et du linge de toilette (gants, 
serviettes) 

 
 Apportez des chaussures et une tenue confortable adaptées à une 

activité physique 
 
 Apportez le nécessaire pour écrire et pensez aux timbres pour 

affranchir votre courrier 
 
 Le service se dégage de toute responsabilité en cas de vol. Evitez 

d’amener des objets de valeur et des sommes d’argent importantes. 
Les tables de nuit sont équipées de chainette, apportez un cadenas. 

 
 Les ordinateurs portables, lecteur DVD, tablettes numériques, console 

de jeux, etc.., ne sont pas autorisés dans le service. 
 
 Une lave linge et un sèche-linge sont à votre disposition gratuitement 

dans le service. La lessive est fournie. 
 
 Si vous fumez, prévoyez votre tabac pour les trois semaines 

d’hospitalisation. 
 
 Pensez à vous munir d’une montre et/ou d’un réveil 
 

 Pensez à emmener de la monnaie pour le distributeur de boissons 
et friandises + l’atelier bien être (1 €). 


